Treningstider Bods BTK, 2021-22

Mandager Tirsdager Onsdager Torsdager Fredager
Klokkeslett Grupper / sammenslatte grupper Grupper / sammenslatte grupper Grupper / sammenslatte grupper Grupper / sammenslatte grupper Grupper / sammenslatte grupper
16.00-16.30 [ I |
16.30-17.00 Ungdom Bordtennisskole Konkurransegruppe
17.00-17.30 Bordtennisskole Ungdom Bordtennisskole Konkurransegruppe Apent hus/kampdag |
17.30-18.00 Bordtennisskole Ungdom Konkurransegruppe Konkurransegruppe Apent hus/kampdag
18.00-18.30 Konkurransegr. Rekrutt Voksen Konkurransegruppe Elite Apent hus/kampdag
18.30-19.00 [ Konkurransegr. Rekrutt Voksen Konkurransegruppe Elite Apent hus/kampdag
19.00-19.30 | Konkurransegr. Rekrutt Voksen Elite Elite
19.30-20.00 Elite Voksen Elite Elite
20.00-20.30 Elite Apent hus Elite Voksen
20.30-21.00 Elite Apent hus Superveteraner treningsgruppe Voksen
21.00-21.30 Elite Apent hus Superveteraner treningsgruppe Voksen
21.30-22.00 Apent hus Superveteraner treningsgruppe Voksen
Lag/gruppe Trener/ansvarlig: Navn/beskrivelse :::;" [l
Elite Andreas W Andreas, Andreas, Ketil, Evgenii, Kristina, Bruno (Det inviteres spillere fra andre grupper noen dager) 8
Konkurransegruppe |[Espen/Ane/Andreas W Vegard, Ulrik, Markus E, Henrik, Sondre 5
Rekrutt Espen/Ane/Andreas W Julia, Markus, Gaute (kan trene mandager) 7
Voksen Sigbjern/Roger Sigbjoern, Sven M, Auden-Magnus, Roger, Tore, Jim, Thomas, Michal, Jostein, Bjern I, Yngve, John @., Frank. 12
Ungdom 12-18 ar Espen/Ane + trenger flere inn her Gaute, Markus S. + nye ungdommer som vil spille fra 12 ar og oppover. 12
Bordtennisskole Espen/Ane Julia, Luna, Signe, Inntak av yngre spillere 6-11 ar. Oppstart ca. 20. september. 12
Apent hus, tirsdag Sigbjern/Roger/Tore/Sven M/Ketil/Michal Gratistilbud til alle som gnsker a spille. Folk som ikke er medlem i klubben blir prioritert 12
Apent hus, fredag Andreas W, Jostein, Roger Apent for alle medlemmer i klubben. 12
Superveteraner Rolf-Inge Olsen, Sven Martin Olsen Tilbud til veteraner som vil trene én gang i uka. 12




